
Направления деятельности 

педагога-психолога в режиме 

психологического 

сопровождения: 

 
 

Психологическое просвещение - повышение психологической культуры 

педагогов, родителей. 

Психологическая профилактика - целенаправленное взаимодействие 

психолога с родителями, педагогами по предупреждению возможных 

социально-психологических проблем у ребёнка, по созданию условий 

комфортного пребывания детей в ДОУ . 

Психологическая диагностика – изучение индивидуальных особенностей , 

способностей воспитанников для обеспечения наиболее полного личностного 

развития. 

Развивающая и коррекционная работа – активное взаимодействие 

педагога-психолога с детьми, педагогами, родителями, обеспечивающее 

развитие и становление личности ребёнка, а так же реализацию комплекса 

индивидуально ориентированных мероприятий по развитию и коррекции 

познавательной, эмоциональной и поведенческой сфер ребёнка. 

Психологическое консультирование – оказание конкретной 

психологической помощи и поддержки обратившимся взрослым и детям в 

осознании, анализе и своевременном разрешении насущных 

психологических проблем. 

   

Формы и методы психолого-педагогического сопровождения: 

 

 Дети: 

 специально организованная деятельность детей по развитию 

познавательной, социальной и эмоционально-личностной сферы; 

 игровые упражнения, игровые этюды, коммуникативные игры, беседа, 

подвижные игры, элементы психогимнастики, пальчиковая 

гимнастика, элементы арттерапии, релаксационные упражнения, 

рефлексия и т.д. 

 индивидуальные, групповые коррекционно-развивающие занятия с 

детьми (развитие социальной, личностной и познавательной сферы); 

 

Взаимодействие ребёнка и взрослого в процессе совместной 

деятельности построено в форме игрового общения. Для поддержания 

интереса детей в процессе совместной деятельности предусмотрено 

музыкальное сопровождение. 

 Педагоги: 



 лекции, беседа, семинары, педсоветы, консилиумы, психологические 

буклеты, памятки, наглядно-текстовая информация, информация на 

сайте, тематические выставки психологической литературы и т.д. 

 

 Родители: 

 лекции, родительские собрания, беседа, семинары, родительские 

клубы, психологические буклеты, памятки, наглядно-текстовая 

информация, информация на сайте, тематические выставки 

психологической литературы и т.д. 

  

 

 


