
 

Из истории правил 

хорошего тона 

Этикет — это правила, нормы поведения 

человека в обществе. Они не выдуманы, но 

выработаны веками. Нормы поведения 

помогают нам взаимодействовать с людьми 

и уверенно чувствовать себя в различных 

ситуациях. Ведь социальные нормы и 

правила основаны на уважительном и 

тактичном отношении к личности другого 

человека, а усвоенные с детства они 

становятся полезной привычкой. 

 

 

Первое упоминание об этикете: 

 
 

Понятие «этикет» зародилось так давно, что, пожалуй, уже нельзя 

установить и время его появления. 

Однако согласно историческим фактам само слово «этикет» стали 

употреблять в XVII в. при дворе французского короля Людовика XIV. 

На одном из королевских приемов гостям вручили карточки (этикетки), 

в которых описывались правила поведения на Залу, а от названия 

карточки и пошло слово «этикет». 

Самым древним сведениям об этикете, которые дошли до наших дней, 

около 5000 лет. 

 

Это интересно: 

 

Правила средневекового этикета не позволяли сводить пиры только к 

поглощению пищи. Хозяин празднества должен был позаботиться и о 

том, чтобы всем приглашенным на праздник не было скучно. Именно 

поэтому застолье могло сопровождаться игрой музыкантов или 

выступлением певцов, которых потом сменяли акробаты. 

 
 



Правила этикета: 
 

 Стол нужно накрыть чистой, 

свежевыглаженной скатертью. 

 По числу обедающих ставятся приборы. 

Сначала ставят мелкую тарелку, на нее — глубокую. 

Справа от тарелок кладется ложка (выпуклой 

стороной вниз) и нож, а слева — вилка. 

 Перед тарелками, чуть справа от них — бокал 

для напитков. 

 Сидеть за столом нужно прямо, не слишком близко, но и не слишком далеко 

от него, во время еды следует чуть наклоняться. 

 Нельзя разваливаться на стуле и класть локти на стол. 

 Руки и рот нужно вытирать бумажными салфетками. 

 Нельзя размазывать еду по тарелке, катать хлебные шарики, чавкать, дуть 

на суп, облизывать пальцы. 

 Не стоит тянуться через весь стол. 

 Не нужно есть слишком быстро, брать в рот сразу много еды и говорить с 

полным ртом. Доедая суп, нужно наклонить тарелку немного от себя. 

Последнюю ложку супа можно не доедать. 

 Ножом и вилкой едят мясо, сосиски, сардельки, блинчики с начинкой, 

оладьи, 

 ветчину и колбасу. Омлет, яичницу, котлеты, сырники, овощи едят одной 

вилкой. Кашу едят ложкой. Рыбу не едят с помощью ножа. 

 Когда кушанье съедено, вилку и нож нужно положить на тарелку ручками 

вправо — так удобнее убирать посуду. 

 Печенье, пирожки и конфеты берут из вазы рукой. Торт кладут на тарелку 

специальной лопаточкой. Есть торт и бисквитные пирожные нужно ложкой. 

 Если на празднике некоторые из гостей встречаются впервые, их нужно 

познакомить. 

 Мальчика представляют девочке. Девочка при знакомстве первой подает 

руку. 

 Гости здороваются с родителями виновника торжества. 

 Подарок не откладывают в сторону, его разворачивают, показывают всем, 

говорят слова благодарности. 

 Подарок не обязательно должен быть дорогим, но 

обязательно аккуратно и красиво упакован. 

 Девочкам всегда приятно, если им дарят цветы. 

Их надо сразу же поставить в вазу. 

 Собираясь в гости, лучше взять сменную обувь. 

 Гость не должен без разрешения трогать руками 

те вещи, которые его заинтересовали.  

 Старайтесь не причинять хозяевам лишних хлопот 

и неудобств. 


